Ghidul pentru
invatarea

folosirii olitei




Introducere

invatarea folosirii olitei reprezintd un moment important in
dezvoltarea copilului dvs. Intelegem c3 toti copiii se dezvolta in
propriul ritm, dar cercetarile demonstreaza ca este cel mai bine
pentru sanatatea sistemului digestiv si urinar al copilului dvs. sa opriti
utilizarea scutecelor, inclusiv a scutecelor refolosibile, scutecelor tip
chilotel si chilotilor de invatare intre 18 si 30 de luni de viata.

Este foarte important sa se renunte la scutece cu
mult timp Tnainte de Inceperea anului Reception

(Receptie). Singura exceptie ar trebui s3 o o)
reprezinte copiii cu un diagnostic medical, precum 83 /o
o afectiune a vezicii urinare sau a sistemului . .
. ] dintre copii renuntau la
digestiv.

scutece pana la varsta

. L Ny o de 18 luni in anii 1970 si
Faptul ca nu mai utilizeaza scutece nu doar i ajuta 1980.

pe copii sa se simta Increzatori, sanatosi si membri
ai grupului, ci Tnseamna si ca profesorii pot petrece A~
mai mult timp predand si sustindnd dezvoltarea In prezent,

copiilor in alte moduri. 1 d i n 4

copii nu stiu cum sa
utilizeze toaleta atunci
cand incep Reception.
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Cum stiu cand sa incep?

Aproape toti copiii pot invata sa fie uscati si curati
cu sprijinul adecvat, inclusiv acei copii cu cerinte
educationale speciale si dizabilitati (SEND). Este
posibil ca acei copii cu nevoi senzoriale deosebite sa
necesite timp si sprijin suplimentare.

Tnvatarea folosirii olitei ar trebui privitd ca un proces,
nu ca un eveniment unic. Se Intdmpla in timp si copiii
pot exersa statul pe olita sau mersul la toaleta din
momentul in care se pot ridica independent.

Cercetarile demonstreaza ca este cel mai bine pentru
sandtatea sistemului digestiv si urinar al copilului dvs.
sd nu mai utilizeze scutece la varsta cuprinsa intre 18
si 30 de luni. Chiar daca bebelusul sau copilul dvs. are
SEND, nu este necesar sa asteptati pentru a incepe sa
invete sa foloseasca olita.

Inv&tarea folosirii olitei inseamna invatarea unor
abilitati, si acestea pot fi deprinse cu ajutor
suplimentar si/sau o rutina clard. Cu céat asteptati mai
mult, cu atat mai greu ii poate fi copilului dvs. sa invete
noua rutina si sa se simta increzator fara scutece.

400 £

anual

este suma cheltuita de
familiile britanice doar

pe scutece si servetele
umede - invatarea folosirii
olitei mai devreme v-ar
ajuta sa economisiti
integral aceasta suma.

Aproximativ

3
miliarde

de scutece de unica
folosinta ajung anual

n gropile de gunoi

din Marea Britanie —
descompunerea fiecaruia
dintre acestea dureaza
pana la 500 de ani!

Peste

60 mil. £

este suma anuala
cheltuita de autoritatile
locale din Marea Britanie
pentru eliminarea
scutecelor. Invatarea
folosirii olitei contribuie
la diminuarea impactului
asupra mediului
inconjurator.

Asigurati-va ca copilul dvs. nu este constipat — ar trebui sa aiba scaun moale regulat
(cel putin o dat3 la dou3 zile). Daci vi se pare c3 este posibil ca copilul dvs. sa fie
constipat, este important sa obtineti ajutor Thainte sa opriti utilizarea scutecelor.



Pregatirea

Tn cazul multor copii, este util s& eliminati olita cu totul si s& va concentrati pe
utilizarea toaletei (cu un reductor, treapta si bara de sprijin adecvate). Astfel, copilul
nu doar ca se obisnuieste cu mediul baii pentru mersul la toaletd, dar ajuta si la
eliminarea unui pas suplimentar de tranzitie, disparand nevoia de a trece de la olita la
toaleta ulterior.

Dar, indiferent daca alegeti sa incepeti cu olita sau sa treceti direct la WC, sunt
multe lucruri pe care le puteti face pentru a va ajuta copilul sa se pregateasca sa
renunte la scutece. Puteti incepe sa va pregatiti de indata ce copilul dvs. se poate
ridica fara sprijin.

Schimbati scutecele de indata ce sunt ude sau murdare
Astfel, bebelusul dvs. invata ca este sanatos sa fie curat si uscat.

Daca puteti, schimbati-i scutecul in baie pentru a-| ajuta sa faca legatura
intre scutec si pipi si caca.

Familiarizati-va copilul cu o olita sau o toaleta

citind cateva dintre cartile fantastice despre olita disponibile cu copilul
dvs., ajutand papusa sau jucaria sa preferata sa stea pe ea si apoi
incurajandu-I si pe el sa stea pe ea.

Exercitiile regulate de stat pe olita sau toaleta
pot incepe de indata ce i s-a prezentat olita sau toaleta, pana cand au loc
de mai multe ori pe zi.

4 incurajati consumul de alimente sinatoase si lichide

5

suficiente

Oferiti-i copilului dvs. un regim alimentar ce include fibre (de ex. fructe,
legume si paine integrald) pentru a evita constipatia, ce poate face mai
dificila invatarea folosirii olitei.

Consumati multa apa
impartita in 6-8 portii, distribuite constant pe parcursul intregii zile. Cand
introduceti alimentele solide, oferiti apa intr-o cana.
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Este un efort de echipa

Daca copilul dvs. merge deja la gradinitd, este prescolar, este Tn grija unui
supraveghetor de copii sau este ingrijit periodic de bunici,

prieteni sau membri ai familiei extinse, discutati cu acestia si (\" =
stabiliti cum veti colabora pentru a-I ajuta pe copilul dvs. sa g\s\\\\
nvete sa foloseasca olita. E‘;&

~

)
(e

Stabiliti pasii pe care i veti efectua cu totii
si rugati-i sa va susting, atat pe dvs. cat

si pe copilul dvs. Oferiti multe haine de
schimb si anuntati-i periodic despre

orice semnale pe care le-ati observat si
care sugereaza ca acesta ar putea avea
nevoie sa foloseasca olita sau toaleta.

Aceasta consecventa va va ajuta
copilul sa invete mai repede.

.....

Recomandari principale

Schimbati scutecele stand in picioare pe podea (de indatd ce copilul dvs.
poate sta in picioare farad ajutor) in baie si implicati-I in proces (de ex., tras
apa dupa caca, spalatul mainilor, ldsatul pantalonilor si a scutecelor chilotel
si trasul lor inapoi in sus).

Oferiti-i periodic o perioad3 de timp in care s3 stea fara scutec. Incercati
sa faceti acest lucru dupa ce a facut pipi sau caca, astfel incat sa simta
cum este sa nu aiba scutec, fara sa apara un accident. Ajutati-I sa isi puna
scutecul inapoi

dupa jumatate de ora, pentru a rdmane curat si uscat.

Vorbiti despre pipi si caca intr-un mod firesc.

Unde pot gasi mai multe resurse?
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Recomandari principale

Transformati baia intr-un loc confortabil pentru copilul dvs., in special
daca copilul dvs. are tulburari de procesare senzoriald. De exemplu, daca
copilul dvs. considera ca zgomotul trasului apei este coplesitor, incercati
sa utilizati antifoane n baie.

Este posibil ca unii copii sa fie sensibili in ceea ce priveste mirosurile din
baie. Incercati sa folositi ment3, levantica sau Iamai in baie.

E o idee excelentd sa poarte haine care sunt mai usor de dat jos, (de ex.
pantaloni sport sau colanti), mai degraba decat pantaloni cu nasturi (de ex.,
blugi) sau fuste cu colanti, care sunt mai greu de desfacut atunci cand e
timpul sd mearga la baie! Unii copii prefera sa stea dezbracati de la brau in
jos 1n primele zile dupa ce nu mai poarta scutece.

Ce voi avea nevoie?

O olita (sau mai multe) si un reductor de WC,
plus o treapta pe care sa-si sprijine picioarele.
Aceasta treapta ar trebui sa fie suficient de
nalta ca, atunci cand sta pe toaleta, genunchii
copilului sa fie mai sus decat soldurile sale.

Chiloti sau chiloti de nvatare textili, reutilizabili.
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Oprirea utilizarii @2
scutecelor

De indata ce v-ati pregatit si ati exersat, este timpul sa opriti utilizarea scutecelor
n timpul zilei. Alegeti un moment potrivit pentru familia dvs., cand viata e relativ
linistita, fara schimbari sau Intreruperi majore.

Dac3a problemele medicale ale copilului dvs. Ti afecteaza sistemul digestiv si/sau
urinar, precum o constipatie sau o infectie urinara, rezolvati acele probleme Tnainte
de a opri utilizarea scutecelor.

Spuneti-i copilului dvs. ce se intampla
Anuntati-l ca spune pa scutecelor si explicati-i ce Inseamna utilizarea olitei sau
toaletei.

Recomandare importanta

Trecerea de la scutece la
chilotei poate fi resimtita ca
ciudata. Pregatiti optiuni de
forme, culori, materiale si stiluri
diferite, daca simtiti ca acesta
va considera dificild aceasta
schimbare.
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Acum ca nu mai poarta scutece, urmariti semnale ca are
nevoie sa mearga la olita si apoi indrumati copilul catre olita:
« VA spune ca face pipi sau ca are nevoie sa faca pipi.

« Stie si va spune cand este ud sau murdar.

- Se agitd, tace sau se tine (care ar putea arata ca si
cum ar face mutre).

Cand observati un semnal, indrumati copilul
catre olita sau toaleta si incurajati-|

s& incerce. Incercati s3 evitati s v3

Tncurajati sau sa va Intrebati copilul daca

are nevoie sa mearga prea des la olita.

Tncurajati baieti s& stea jos cand fac pipi, .

n special cand se obisnuiesc cu olita. i ; ) | -
ajuta sa se simta mai relaxati si, daca ‘
au nevoie sa faca si caca, se vor simti
incurajati s-o faca.

Daca copilul dvs. are nevoie de ajutor
in ceea ce priveste comunicarea, puteti
utiliza semne Makaton, imagini sau fotografii

cu toaleta, etc. Alegeti o imagine care va va ajuta copilul sa recunoasca faptul
cd este timpul sd mearga la olita sau toaleta.

Recomandare importanta

Daca copilul dvs. Intdmpina dificultati in a sta suficient de mult timp
pe olitd, incercati sa cantati un cantecel sau sa cititi o carte scurta
Tmpreuna. Incurajati-| s& stea pe olit3 sau toaleta pan la terminarea
cantecelului sau a cartii.
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Laudati si incurajati copilul din plin!
Sarbatoriti fiecare incercare si succes, oricat de mici ar fi. Laudati-va copilul
pentru ca sta pe olita sau toaleta - orice pipi sau caca e bonus!

Ajutati-va copilul sa
dobandeasca abilitati noi
Tnvatati-va copilul s3 se stearg la fund,

sa traga apa, sa se spele pe maini si sa-si
aleaga chilotii. Aceste lucruri contribuie la
consolidarea increderii si a sentimentului de
control. Copiii ar trebui sa se poata
sterge singuri la fund pana la v
momentul inceperii Clasei Zero. //‘-

Fiti consecvent(3)

De ndata ce copilul dvs. incepe
sa poarte chiloti pe timpul zilei,
consecventa va va ajuta copilul
sa invete mai repede. Copilul
poate resimti confuzie daca, de
exemplu, revine la scutece atunci
cand iese afara.

Recomandari importante

Pastrati-va calmul atunci cand apar accidente: Curatati impreuna,
amintiti-i de olita sau toaletad cu blandete si mergeti mai departe. Daca
nu faceti mare caz atunci cand apare un accident, copilul nu se va simti
anxios si ingrijorat si sansele viitoare de succes cresc.

Fiti pregatit(3) atunci cand va aventurati afara: Daca puteti ramane
acasa primele doua zile, este posibil sa vi se para mai usor, dar atunci
cand iesiti luati multe haine de schimb. Poate va vor ajuta o olitd portabild
si un strat protector absorbant lavabil pentru scaunul de masina.
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Fara scutec la A
somn, ziua Si
noaptea

De indata ce copilul dvs. nu mai foloseste scutece ziua, este timpul sa va ganditi la
perioadele de somn. Faptul cd nu mai poarta scutec in timpul somnului de pranz va va
ajuta copilul s3 se pregateasca sa ramana uscat pe durata noptii.

Tncepeti prin a incuraja copilul s8 mearga la toaletd sau la olits chiar inainte de somn si
incd o data atunci cand se trezeste. Atunci cand observati ca scutecul raméane uscat
madcar uneori, nu le mai folositi deloc la somn.

Un scutec ramane uscat noaptea, de obicei dupa ce copiii folosesc olita in timpul zilei.
Majoritatea copiilor raméan uscati noaptea pana la varsta de 5 ani, dar pentru unii dintre
ei poate dura mai mult. Nu este vina copilului dvs. daca face pipi in timp ce doarme.

Ajutati-va copilul sa ramana uscat noaptea:
Asigurandu-va ca merge la toaleta sau sta pe olita

la somn, chiar daca va purta scutec la somn.

Nu i mai dati sa bea nimic cu o ora Thainte de
Culcare.

Stabiliti o rutind de culcare constanta.

Evitati trezirea copilului si ducerea acestuia la
toaletd, deoarece acest lucru il incurajeaza sa faca
pipi in somn.

Daca copilul dvs. se trezeste ud pana la varsta de 5
ani, discutati cu asistentul dvs. medical comunitar,
asistenta medicala a scolii sau specialistul dvs. medical.
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Unde merg pentru ajutor?

Puteti obtine ajutor de la supraveghetorul de copii, gradinita, echipa prescolars,
asistentul medical comunitar si centrul pentru copii sau familii.

Puteti intreba despre Tnvatarea folosirii olitei in timpul oricaror discutii purtate

cu echipa dvs. de asistenti medicali comunitari. Va puteti astepta ca asistentul
dvs. medical comunitar sa discute cu dvs. despre invatarea folosirii olitei Tn cadrul
controlului medical de la 9-12 luni.
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