
પૉૉટીીનીી તાાલીીમ 
માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા



પરિ�ચય

83%
બાાળકોોએ 18 મહિ�નાા 
સુુધીીમાંં� નેેપીી પહેરવાાનુંં� છોોડીી 
દીીધુંં� હોોય તેેવુંં� 1970 અનેે 
1980 નાા દાાયકાામાંં� હતુંં�.

આજેે, 

4 માંં�થીી 1
બાાળક ટોોઈલેેટનોો ઉપયોોગ 
કરવાા માાટેે તાાલીીમ પાામેેલુંં� 
હોોતુંં� નથીી જ્યાારેે બાાળક 
શાાળાાનુંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરતુંં� 
હોોય.

શુંં� તમેે જાણોો છોો?શાાળાામાંં� પ્રવેેશનાા પહેેલાા વર્ષષ કરતાંં� બહુુ  અગાાઉથીી બાાળકોો 
નેેપીીનોો ઉપયોોગ બંંધ કરીી દેે તેે ખરેેખર મહત્ત્વપૂૂર્ણણ છેે. આમાંં� 
માાત્ર મૂૂત્રાાશય અથવાા આંંતરડાાનીી સ્થિ�િતિ� જેેવીી નિ�દાાન 
થયેેલીી તબીીબીી જરૂરિ�યાાત ધરાાવતાા બાાળકોો જ અપવાાદ 
હોોવાા જોોઈએ.

નેેપીીનોો ઉપયોોગ બંંધ કરવાાનેે કાારણેે બાાળકોોનેે આત્મવિ�શ્વાાસ 
ધરાાવતાા હોોવાાનુંં�, તંંદુુરસ્ત હોોવાાનુંં� અનેે જૂૂથનોો એક ભાાગ 
હોોવાાનુંં� અનુુભવવાામાંં� મદદ તોો મળે જ છેે, ઉપરાંં�ત તેેનોો 
એવોો અર્થથ પણ થાાય છેે કેે શિ�ક્ષકોો શીીખવવાામાંં� અનેે 
બાાળકોોનેે અન્ય રીીતેે વિ�કાાસ પાામવાામાંં� સહાાય કરવાા માાટે ે
વધાારેે સમય વિ�તાાવીી શકે છેે. 

પૉૉટીીનીી તાાલીીમ એ તમાારાા બાાળકનાા વિ�કાાસમાંં� એક મહત્ત્વપૂૂર્ણણ સીીમાાચિ�હ્ન 
છેે. અમેે સમજીએ છીીએ કે બધાા બાાળકોો તેેમનીી પોોતાાનીી ગતિ�એ વિ�કાાસ પાામેે 
છેે પરંતુુ સંંશોોધન દર્શાા�વેે છે કે ફરીીથીી ઉપયોોગ કરીી શકાાય તેેવીી નેેપીી, પહેરીી 
શકાાય તેેવીી નેેપીી અનેે ટે્રેઈનિં�ંગ પેેન્ટ સહિ�ત નેેપીીનોો ઉપયોોગ અટકાાવીી દેવોો તેે 
18 અનેે 30 મહિ�નાાનીી વચ્ચેેનાા તમાારાા બાાળકનાા આંંતરડાા અનેે મૂૂત્રાાશયનાા 
સ્વાાસ્થ્ય માાટેે શ્રેેષ્ઠ છે. 

2 | પૉૉટીીનીી તાાલીીમ માાટેનેીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા – પરિ�ચય



દર વર્ષેે  

£400
જેેટલીી રકમ બ્રિ�ટીીશ પરિ�વાારોો 
માાત્ર નેેપીી અનેે વાાઈપ પર 
ખર્ચેે છે – પૉૉટીીનીી તાાલીીમ 
વહેેલીી આપીીનેે તમેે આ તમાામ 
ખર્ચચ બચાાવીી શકોો છોો.

લગભગ

300 
કરોોડ
ડિ�સ્પોોઝેેબલ નેેપીી દર વર્ષેે UK 
નીી લેેન્ડફીીલ સાાઇટમાંં� જાય 
છેે – જેેમાંં�નીી દરેેકનુંં� વિ�ઘટન 
થતાા 500 વર્ષષ લાાગીી શકે છેે!

દર વર્ષેે 

£60m
કરતાંં� વધાારેે
નાાણાંં�નોો ખર્ચચ UK નીી 
સ્થાાનિ�ક સત્તાાઓ દ્વાારાા નેેપીીનોો 
નિ�કાાલ કરવાા માાટે ેકરવાામાંં� 
આવેે છેે. પૉૉટીીનીી તાાલીીમ 
પર્યાા�વરણ પર થતીી અસર 
ઘટાાડવાામાંં� મદદ કરેે છેે.

શુંં� તમેે જાણોો છોો?મનેે કેવીી રીીતેે ખબર પડે કે માારેે ક્યાારેે શરૂ 
કરવુંં�? 
વિ�શેેષ જરૂરિ�યાાતોો અનેે વિ�કલાંં�ગતાા (SEND) ધરાાવતાા 
બાાળકોો સહિ�ત લગભગ બધાા બાાળકોો યોોગ્ય સહાાયતાા 
સાાથેે સ્વચ્છ અનેે સૂૂકાા રહેવાાનુંં� શીીખીી શકે છેે. સંંવેેદનાાત્મક 
અનુુભવોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે વધાારાાનાા સમય અનેે સહાાયનીી 
જરૂર પડીી શકે છેે. 

પૉૉટીીનીી તાાલીીમનેે એક ઘટનાા તરીીકેે નહીંં પરંંતુુ એક પ્રક્રિ�યાા 
તરીીકેે જોોવીી જોોઈએ. તેે સમયનીી સાાથેે થાાય છેે અનેે બાાળકોો 
સ્વતંંત્ર રીીતેે બેેસીી શકતાા હોોય પછીી પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટ પર 
બેેસવાાનીી પ્રેેક્ટિ�િસ કરીી શકે છેે. 

સંંશોોધન દર્શાા�વેે છેે કેે 18 અનેે 30 મહિ�નાાનીી વચ્ચેે 
નેેપીીનોો ઉપયોોગ અટકાાવીી દેવોો તેે બાાળકનાા આંંતરડાા અનેે 
મૂૂત્રાાશયનાા સ્વાાસ્થ્ય માાટે ેશ્રેેષ્ઠ છેે. તમાારાા શિ�શુુ અથવાા 
બાાળક SEND ધરાાવતાા હોોય તોો પણ ટોોઈલેેટનીી તાાલીીમ 
આપવાા માાટે ેતમાારેે રાાહ જોોવાાનીી જરૂર નથીી. 

ટોોઈલેેટનીી તાાલીીમ કૌૌશલ્યોો શીીખવાા વિ�શેે છેે અનેે તેેનેે 
વધાારાાનીી મદદ અનેે/અથવાા સ્પષ્ટ રોોજિં�ંદાા ક્રમ દ્વાારાા શીીખવીી 
શકાાય છેે. તમેે જેેટલીી વધાારેે રાાહ જુુઓ, તેેટલુંં� જ તમાારાા 
બાાળક માાટે ેનવોો રોોજિં�ંદોો ક્રમ શીીખવોો અનેે નેેપીી વગર 
આત્મવિ�શ્વાાસ અનુુભવવોો વધાારેે અઘરંું બનીી શકે છેે. 

કેેટલાાક બાાળકોો એવાા સંંકેતોો બતાાવેે છે કે હવેે 
નેેપીીનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� બંંધ કરવાાનોો સાાચોો સમય 
આવીી ગયોો છે. દાાખલાા તરીીકેે તેેઓ ક્યાારેે પેેશાાબ 
કરીી રહ્યાંં� છે તેે જાણતાા હોોઈ શકે છે અનેે તેેઓ 
પેેશાાબ કરીી રહ્યાંં� હોોય ત્યાારેે તમનેે જણાાવીી શકે છે 
અનેે બેે વાાર પેેશાાબ કરવાા વચ્ચેેનુંં� અંંતર ઓછાામાંં� 
ઓછોો એક કલાાક હશેે. પરંતુુ કેટલાાક બાાળકોો સ્પષ્ટ 
સંંકેતોો બતાાવશેે નહીંં અનેે મોોટાાભાાગનાા બાાળકોો 
નેેપીી પહેવાાનુંં� બંંધ કરવાાનુંં� ક્યાારેેય નહીંં કહે, ખાાસ 
કરીીનેે જોો તેેઓ તેેમનેે સૂૂકાા રાાખવાા માાટેે તૈૈયાાર 
કરવાામાંં� આવેેલીી ડિ�સ્પોોઝેેબલ નેેપીી અથવાા પહેરીી 
શકાાય તેેવીી નેેપીી પહેરતાા હોોય.

સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો કે તમાારાા બાાળકનેે કબજિ�યાાત ન હોોય – તેેમનેે નિ�યમિ�તપણેે પોોચોો ઝાાડોો 
થતોો હોોવોો જોોઈએ (ઓછાામાંં� ઓછંું�  એકાંં�તરેે દિ�વસેે). જોો તમનેે લાાગતુંં� હોોય કેે તમાારાા બાાળકનેે 
કબજિ�યાાત છેે, તોો નેેપીી બંંધ કરતાા પહેેલાંં� આ બાાબતેે મદદ મેેળવવીી મહત્ત્વપૂૂર્ણણ છેે.



તૈૈયાાર કરવાા
ઘણાંં� બાાળકોો માાટે ેપૉૉટીીનોો બિ�લકુુલ ઉપયોોગ કર્યાા� વગર ટોોઈલેેટનોો ઉપયોોગ કરવોો મદદરૂપ બનેે છેે 
(યોોગ્ય બેેઠક, પગથિ�યાંં� અનેે પકડવાા માાટેનેાા હાાથાા સાાથેે). જેેનેે લીીધેે બાાળકનેે ટોોઈલેેટ જવાા માાટે ે
બાાથરૂમનાા વાાતાાવરણનીી ટેવે તોો પડે ેજ છેે, તેે ઉપરાંં�ત તેેનાા પછીી પૉૉટીી પરથીી ટોોઈલેેટ પર જવાાનીી 
જરૂરિ�યાાત દૂૂર કરીીનેે વધાારાાનુંં� પગલુંં� કાાઢીી નાંં�ખવાામાંં� પણ મદદ કરેે છેે.

પરંતુુ પૉૉટીી સાાથેે શરૂ કરવાાનુંં� કે પછીી સીીધાા જ ટોોઈલેેટમાંં� લઈ જવાાનુંં� પસંંદ કરીી રહ્યાંં� હોો, 
તમાારાા બાાળકનેે નેેપીી પહેરવાાનુંં� બંંધ કરવાા માાટેે તૈૈયાાર થવાામાંં� મદદ મળેે તેે માાટેે તમેે ઘણીી 
બધીી વસ્તુુઓ કરીી શકોો છોો. તમાારંું બાાળક મદદ વગર બેેસતુંં� થાાય કે તરત જ તમેે તૈૈયાાર 
કરવાાનુંં� શરૂ કરીી શકોો છોો.

1 	 તેેઓ ભીીનુંં� કરે કે બગાાડેે કે તરત જ નેેપીી બદલોો.
જેે તમાારાા બાાળકનેે શીીખવેે છેે કેે સ્વચ્છ અનેે સૂૂકાા રહેવુંં� સ્વાાસ્થ્યપ્રદ છેે. 
જોો તમેે કરીી શકતાા હોો, તોો તેેઓનેે પેેશાાબ અનેે ટોોઈલેેટનેે બાાથરૂમ સાાથેે સાંં�કળીી 
શકવાામાંં� મદદ મળે તેે માાટે ેતેેમનીી નેેપીી બાાથરૂમમાંં� બદલોો. 

2 	 તમાારાા બાાળકનેે પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટ વિ�શેે જણાાવોો
જેેમાંં� તમેે તમાારાા બાાળક પાાસેે રહેલાા પૉૉટીીનાા શ્રેેષ્ઠ પુુસ્તકોો વાંં�ચીીનેે સંંભળાાવીી શકોો છોો, 
તેેમનીી મનપસંંદ ઢીંંગલીી અથવાા રમકડાાનેે તેેનાા પર બેેસવાાનોો ‘તેેમનોો વાારોો’ આપીીનેે અનેે 
પછીી તેેનાા પર તેેમનેે પોોતાાનેે બેેસવાા માાટે ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરીીનેે આવુંં� કરીી શકોો છોો.

3 	 પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટ પર નિ�યમિ�તપણેે બેેસવાાનીી પ્રેેક્ટિ�િસ
તેેમનેે એકવાાર પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટ વિ�શેે જણાાવવાામાંં� આવેે પછીી શરૂ કરીી શકાાય છેે, 
જેે દિ�વસમાંં� ઘણીીવાાર કરીી શકાાય છેે.

4 	 સ્વાાસ્થ્યપ્રદ ભોોજન અનેે પ્રવાાહીી લેેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો
કબજિ�યાાત પૉૉટીીનીી તાાલીીમનેે વધુુ અઘરીી બનાાવીી શકે છેે તેેથીી કબજિ�યાાત ટાાળવાામાંં� 
મદદ મળે તેે માાટે ેતમાારાા બાાળકનેે રેેસાાવાાળોો (દાા.ત. ફળોો, શાાકભાાજી અનેે બ્રાાઉન બ્રેેડ) 
ખોોરાાક આપોો.

5 	 પુુષ્કળ પાાણીી પીીવડાાવોો
જેે આખાા દિ�વસ દરમિ�યાાન 6-8 વાાર પીીવાામાંં� આવતુંં� હોોય. નક્કર ખોોરાાક શરૂ કરતીી 
વખતેે કપમાંં� પાાણીી આપોો.
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આ ટીીમનોો સહિ�યાારોો પ્રયાાસ છે 
જોો તમાારંું બાાળક નર્સસરીીમાંં�, પ્રિ�-સ્કૂલમાંં�, ચાાઈલ્ડમાાઈન્ડર સાાથેે હોોય અથવાા દાાદાા-દાાદીી, મિ�ત્રોો 
અથવાા અન્ય પરિ�વાાર તેેમનીી દેેખરેેખ રાાખતાા હોોય, તોો તેેમનીી સાાથેે વાાત 
કરોો અનેે તમાારાા બાાળકનીી પૉૉટીીનીી તાાલીીમ અંંગેેનીી યાાત્રાામાંં� તમેે કઈ રીીતેે 
સાાથેે મળીીનેે કાામ કરશોો તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.    

તમેે કયાા પગલાંં� લેેશોો તેે બાાબતેે સહમત થાાવ અનેે 
તેેમનેે કહોો કેે તમનેે અનેે તમાારાા બાાળકનેે સહાાય 
કરેે. પુુષ્કળ પ્રમાાણમાંં� વધાારાાનાા કપડાંં� આપોો 
અનેે તમાારાા બાાળકનેે પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટનીી 
જરૂર પડીી શકે તેેવુંં� દર્શાા�વતાા તમેે જોોયેેલાા 
સંંકેતોો વિ�શેે તેેમનેે જણાાવોો. સાાતત્યપૂૂર્ણણ 
રહેવાાથીી તમાારાા બાાળકનેે ઝડપથીી શીીખવાામાંં� 
મદદ મળશેે. 

મુુખ્ય સૂૂચનોો

	 બાાથરૂમમાંં� જમીીન પર ઊભાા રાાખીીનેે નેેપીી બદલોો (એકવાાર તમાારંું બાાળક સ્વતંંત્ર 
રીીતેે ઊભુંં� રહેતુંં� થાાય) અનેે તેેમનેે પ્રક્રિ�યાામાંં� સાામેેલ કરોો (દાા.ત. ટોોઈલેેટનેે ફ્લશ કરવુંં�, 
હાાથ ધોોવાા, ટ્રાાઉઝર ઉતાારવુંં� અનેે નેેપીી નીીચેે ઉતાારવીી અનેે પાાછીી ચઢાાવવીી).

	 નિ�યમિ�તપણેે નેેપીી વગર રહેવાા દોો. તેેમણેે પેેશાાબ અનેે ટોોઈલેેટ કરીી હોોય પછીી આ 
અજમાાવોો, જેેથીી તેેઓ અકસ્માાતેે બગડ્યાા વિ�નાા નેેપીી વગર રહેવાાનોો અનુુભવ કરીી શકે. 
તેેમનેે સ્વચ્છ અનેે સૂૂકાા રાાખવાા માાટે ેઅડધોો કલાાક પછીી નેેપીી પાાછીી પહેેરવાામાંં� તેેમનેે 
મદદ કરોો.

	 પેેશાાબ અનેે ટોોઈલેેટ કરવાા વિ�શેે વાાસ્તવિ�ક રીીતેે વાાત કરોો. 

હુંં� વધુ ુ સંંસાાધનોો ક્યાંં�થીી મેેળવીી શકુંં� ? 
તેે https://pottytrainingguide.co.uk 
પર ઓનલાાઇન મળીી શકે છે
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મુુખ્ય સૂૂચનોો

	 બાાથરૂમ તમાારાા બાાળકનેે આરાામદાાયક લાાગેે તેેવુંં� બનાાવોો, ખાાસ કરીીનેે જોો તમાારંું 
બાાળક સંંવેેદનાાત્મક પ્રક્રિ�યાા કરવાામાંં� મુુશ્કેેલીીઓ ધરાાવતુંં� હોોય. દાાખલાા તરીીકેે, જોો 
તમાારાા બાાળકનેે ટોોઈલેેટનાા ફ્લશનોો અવાાજ વધાારેે પડતોો લાાગતોો હોોય, તોો બાાથરૂમમાંં� 
ઇયર ડિ�ફેન્ડર્સસનોો ઉપયોોગ અજમાાવોો.

	 કેેટલાાક બાાળકોો બાાથરૂમનીી સુુગંંધ પ્રત્યેે સંંવેેદનશીીલ હોોય છેે. બાાથરૂમમાંં� પિ�પરમિ�ન્ટ, 
લવન્ડર અથવાા લીંંબુુનોો ઉપયોોગ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.

	 બાાથરૂમ જવાાનાા સમયેે ઉતાારવાા વધુુ મુુશ્કેેલ હોોય તેેવાા બટનવાાળાા ટ્રાાઉઝર (દાા.ત. 
જીન્સ) અથવાા ટાાઇટ્સ સાાથેેનાા સ્કર્ટટ  કરતાંં� ઉતાારવાા વધુુ સહેેલાા હોોય તેેવાા કપડાંં� 
(દાા.ત. જોોગર્સસ અથવાા લેેગિં�ંગ્સ) પહેરવાા તેે ખૂૂબ સાારોો વિ�ચાાર છેે! કેેટલાાક બાાળકોો 
નેેપીીનોો ઉપયોોગ બંંધ કરેે પછીી પહેેલાા થોોડાા દિ�વસોો સુુધીી કમરનીી નીીચેેનાા કપડાંં� પહેેર્યાા� 
વગર જવાાનુંં� પસંંદ કરેે છેે. 

માારેે શેેનીી જરૂર પડશેે?

	 પૉૉટીી (અથવાા એક કરતાંં� વધુુ) અનેે/અથવાા ટોોઈલેેટ 
ટ્રેઈેનિં�ંગ સીીટ અનેે તેેમનાા પગનેે ટેકેોો આપવાા માાટે ેએક 
પગથિ�યુંં�. પગથિ�યુંં� એટલુંં� ઊંચુંં� હોોવુંં� જોોઈએ કેે જ્યાારેે 
બાાળક ટોોઈલેેટમાંં� બેેઠંું�  હોોય ત્યાારેે બાાળકનાા ઘૂંં�ટણ 
તેેમનાા થાાપાા કરતાંં� ઊંચાા રહે.

	પે ેન્ટ અથવાા ફરીીથીી વાાપરીી શકાાય તેેવાા કાાપડનાા ટ્રેઈેનિં�ંગ પેેન્ટ.
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નેેપીી બંંધ કરવીી

મુુખ્ય સૂૂચન

	 નેેપીી બંંધ કરીીનેે પેેન્ટ શરૂ કરવાાનોો 
ફેેરફાાર વિ�ચિ�ત્ર લાાગીી શકે છેે. જોો 
તમનેે લાાગેે કેે તમાારાા બાાળકનેે આ 
ફેેરફાાર પડકાારજનક લાાગીી શકે છેે 
તોો વિ�વિ�ધ આકાાર, રંંગ, કાાપડ અનેે 
ફિ�ટિં�ંગનાા વિ�કલ્પોો રાાખોો.

એકવાાર તમેે તૈૈયાાર હોો અનેે પ્રેેક્ટિ�િસ કરીી લોો, પછીી દિ�વસ દરમિ�યાાન નેેપીીનોો ઉપયોોગ બંંધ 
કરવાાનોો સમય છે. તમાારાા પરિ�વાાર માાટેે યોોગ્ય હોોય, જ્યાારેે જીવન પ્રમાાણમાંં� શાંં�ત હોોય, મોોટાા 
ફેેરફાારોો અથવાા વિ�ક્ષેેપોો વિ�નાાનોો સમય પસંંદ કરોો.

જોો તમાારાા બાાળકનેે તેેમનાા આંંતરડાા અનેે/અથવાા મૂૂત્રાાશયનેે અસર કરતીી સ્વાાસ્થ્યનીી સમસ્યાાઓ 
હોોય જેેવીી કેે કબજિ�યાાત અથવાા મૂૂત્રાાશયમાંં� ચેેપ, તોો નેેપીીથીી છુુટ કાારોો મેેળવતાા પહેેલાંં� તેે 
સમસ્યાાઓનુંં� નિ�રાાકરણ લાાવોો.

1  તમાારાા બાાળકનેે જણાાવોો કે શુંં� થઈ રહ્યુંં� છે
	 તેેમનેે જણાાવોો કેે તેેઓ નેેપીીનોો ઉપયોોગ બંંધ કરીી કરીી રહ્યાંં� છેે અનેે પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટનોો 

ઉપયોોગ કરવાાનોો અર્થથ શુંં� છેે તેે સમજાવોો.
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2 	 હવે ેતેઓ નેપેીી પહેરતાા નહિ� હોોવાાથીી, તેમેને ેજવાાનીી જરૂર હોોય તેવેાા સંંકેતોો 
પર ધ્યાાન આપોો અને ેપછીી તેમેને ેપૉૉટીી સુુધીી લઈ જાઓ: 

•	 તેેઓ તમને ેજણાાવેે કેે તેેઓ પેેશાાબ કરીી રહ્યાંં� છેે કેે તેેમને ેપેેશાાબ કરવોો છેે.

•	 તેેઓ ભીીનાા કેે ગંંદાા હોોય ત્યાારેે તેેઓ જાણે ેઅને ેતમને ેજણાાવેે.

•	��બે ચેેને થવંું�, શાંં�ત પડીી જવંું�, અથવાા જોોર કરવંું� (જેે ચહેેરોો 
ખેંચંાાતોો હોોય તેેવંું� દેેખાાઈ શકે છેે).

	 જ્યાારેે તમે કોોઈ સંંકેત જુુઓ, ત્યાારેે તેેમને ેપૉૉટીી 
અથવાા ટોોઈલેેટ સુુધીી લઈ જાઓ અને ેતેેમને ે
પ્રયાાસ કરવાા માાટે ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તમાારાા 
બાાળકને ેવાારંંવાાર યાાદ અપાાવવાાનોો અથવાા 
પૉૉટીીનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી જરૂર છેે કેે કેેમ તેે 
પૂૂછવાાનુંં� ટાાળવાાનોો પ્રયાાસ કરોો. ખાાસ કરીીને ેપૉૉટીીનીી 
તાાલીીમ લઈ રહ્યાંં� હોોય ત્યાારેે છોોકરાાઓને ેપેશેાાબ 
કરવાા માાટે ેનીીચે ેબેસેવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો. તેે તેેમનેે 
વધુ ુઆરાામ અનુુભવવાામાં �ં મદદ કરેે છેે અને ેજોો 
તેેમને ેટોોઈલેેટ જવાાનીી પણ જરૂર હોોય, તોો તેે 
તેેમને ેજવાા માાટે ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરશે.ે

	જો ો તમાારાા બાાળકને ેવાાતચીીત કરવાામાં �ં મદદનીી જરૂર હોોય, તોો તમે મેેકાાટોોન ચિ�હ્નોો, ટોોઈલેટેનાા 
ચિ�ત્રોો અથવાા ફોોટોોગ્રાાફ્સ વગેેરેેનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. તમાારાા બાાળકને ેપૉૉટીી અથવાા 
ટોોઈલેટેનોો ઉપયોોગ કરવાાનોો સમય ઓળખવાામાંં� મદદ કરેે તેેવંું� ચિ�ત્ર અથવાા ફોોટોોગ્રાાફ પસંંદ કરોો.

મુુખ્ય સૂૂચન

	 જોો તમાારાા બાાળકનેે લાંં�બાા સમય સુુધીી પૉૉટીી પર બેેસવાામાંં� તકલીીફ પડતીી હોોય, તોો 
તેેમનીી સાાથેે મળીીનેે ગીીત ગાાવાાનોો અથવાા નાાનુંં� પુુસ્તક વાંં�ચવાાનોો પ્રયાાસ કરોો. ગીીત 
અથવાા પુુસ્તક પૂૂરંું ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી તેેમનેે પૉૉટીી અથવાા ટોોઈલેેટ પર બેેસીી રહેવાા માાટે ે
પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.
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3 	ખૂૂબ પ્રશંંસાા કરોો અનેે પ્રોોત્સાાહન આપોો!
	 દરેેક પ્રયાાસ અનેે સફળતાાનીી ઉજવણીી કરોો, ભલેે ગમેે તેેટલીી નાાનીી હોોય. પૉૉટીી અથવાા 

ટોોઈલેેટ પર બેેસવાા બદલ તમાારાા બાાળકનીી પ્રશંંસાા કરોો - કોોઈપણ વાાર પેેશાાબ થાાય કેે 
ટોોઈલેેટ થાાય તેે એક બોોનસ જેેવુંં� છેે!

4 	 તમાારાા બાાળકનેે નવાા કૌૌશલ્યોો 
શીીખવાામાંં� મદદ કરોો

	 તમાારાા બાાળકનેે તેેમનોો પાાછળનોો ભાાગ સાાફ 
કરવાાનુંં�, ટોોઈલેેટ ફ્લશ કરવાાનુંં�, તેેમનાા હાાથ ધોોવાાનુંં� 
અનેે પોોતાાનુંં� પેેન્ટ પસંંદ કરવાાનુંં� શીીખવોો. આ 
બાાબત આત્મવિ�શ્વાાસ અનેે નિ�યંંત્રણનીી 
ભાાવનાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરવાામાંં� મદદ કરેે છેે. 
બાાળકોો શાાળાામાંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરેે 
ત્યાંં� સુુધીીમાંં� પોોતાાનીી જાતેે સાાફ કરતાા 
થઈ જવાા જોોઈએ.

5 	 સાાતત્યપૂૂર્ણણ રહોો
	 એકવાાર તમાારંું બાાળક દિ�વસ 

દરમિ�યાાન પેેન્ટનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� શરૂ 
કરેે, પછીી સાાતત્યપૂૂર્ણણ રહેવાાથીી તમાારાા 
બાાળકનેે ઝડપથીી શીીખવાામાંં� મદદ મળશેે. 
બાાળક માાટે ેઅમુુક બાાબતોો ગૂંં�ચવાાડાાભર્યુંં� 
ભરેેલીી હોોઈ શકે છેે દાાખલાા તરીીકેે, બાાળક બહાાર જાય ત્યાારેે નેેપીીનોો ઉપયોોગ ફરીી શરૂ કરેે તેે 
બાાબત.

મુુખ્ય સૂૂચનોો

	 અકસ્માાતેે બગડીી જાય ત્યાારેે શાંં�ત રહોો: સાાથેે મળીીનેે સાાફ કરોો, તેેમનેે પૉૉટીી અથવાા 
ટોોઈલેેટ વિ�શેે ધીીમેેથીી યાાદ અપાાવોો, અનેે આગળ વધોો. તેેઓ અકસ્માાતેે બગાાડે ેત્યાારેે 
જોો તમેે તેેમનેે લડશોો નહીંં, તોો તેેઓ બેેચેેનીી અનેે ચિં�ંતાા અનુુભવશેે નહીંં, અનેે આગલીી 
વખતેે સફળ થવાાનીી શક્યતાા વધુુ રહે છેે.

	 તમેે બહાાર જાવ ત્યાારેે તૈૈયાારીી રાાખોો: જોો તમેે પહેેલાા થોોડાા દિ�વસ સુુધીી ઘરેે રહીી 
શકોો તોો તમનેે તેે સરળ લાાગીી શકે છેે પરંંતુુ જ્યાારેે તમેે બહાાર જાઓ ત્યાારેે બદલવાા 
માાટેનેાા પુુષ્કળ કપડાંં� લઈ જાવ. તમનેે ટ્રાાવેેલ પૉૉટીી અનેે કાારનીી સીીટનાા ધોોઈ શકાાય 
તેેવાા, શોોષીી લેે તેેવાા લાાઇનર મદદરૂપ થઈ શકે છેે.
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એકવાાર તમાારંું બાાળક દિ�વસ દરમિ�યાાન નેેપીીનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� બંંધ કરીી દે, પછીી રાાત્રેે 
સુુઈ જવાા વિ�શેે વિ�ચાાર કરવાાનોો સમય છે. સુુતીી વખતેે નેેપીીનોો ઉપયોોગ નહિ� કરવાાથીી તમાારાા 
બાાળકનેે રાાત્રેે સૂૂકાા રહેવાા માાટેે તૈૈયાાર કરવાામાંં� મદદ મળશેે. 

રાાત્રેે સુુતાા પહેેલાંં� અનેે જ્યાારેે તેેઓ જાગેે ત્યાારેે ફરીીથીી તેેમનેે ટોોઈલેેટ અથવાા પૉૉટીીનોો ઉપયોોગ કરવાા 
માાટે ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરીીનેે શરૂઆત કરોો. તમેે જુુઓ કેે નેેપીી ઓછાામાંં� ઓછાા થોોડાા સમય સુુધીી સૂૂકીી રહે 
છેે, ત્યાારેે સુુતીી વખતેે તેેનોો ઉપયોોગ સંંપૂૂર્ણણપણેે બંંધ કરોો.

સાામાાન્ય રીીતેે બાાળકોો દિ�વસ દરમિ�યાાન પૉૉટીી માાટે ેતાાલીીમબદ્ધ હોોય તેે પછીી રાાત્રેે સૂૂકાા રહેવાાનુંં� બનેે 
છેે. મોોટાાભાાગનાા બાાળકોો 5 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીીમાંં� રાાત્રેે સૂૂકાા રહે છેે, પરંંતુુ કેેટલાાક બાાળકોો માાટે ેતેેમાંં� 
વધુુ સમય લાાગીી શકે છેે. જોો તેેમનેે ઊંઘમાંં� પેેશાાબ થઈ જાય તોો તેેમાંં� તમાારાા બાાળકનોો વાંં�ક નથીી.

નીીચેેનીી રીીતેે તમાારાા બાાળકનેે રાાત્રેે સૂૂકાા રહેવાામાંં� 
મદદ કરોો:

1 	 તેેઓ નેેપીી પહેેરીીનેે સૂૂવાાનાા હોોય તોો પણ, તેેઓ સૂૂવાાનાા 
સમયેે ટોોઈલેેટ અથવાા પૉૉટીીનોો ઉપયોોગ કરેે તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત 
કરોો.

2 	 સૂૂવાાનાા સમયનાા એક કલાાક પહેેલાા પીીણાંં� આપવાાનુંં� બંંધ 
કરોો.

3 	દરરો ોજ એક જ સમયેે સૂૂવાાનુંં� રાાખોો.

4 	તમા ારાા બાાળકનેે જગાાડવાાનુંં� અનેે ટોોઈલેેટમાંં� લઈ જવાાનુંં� 
ટાાળોો કાારણ કેે આ બાાબત તેેમનેે ઊંઘમાંં� પેેશાાબ કરવાા 
માાટે ેપ્રોોત્સાાહિ�ત કરેે છેે.

જોો તમાારંું બાાળક 5 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીીમાંં� રાાત્રેે ભીીનુંં� કરવાાનુંં� 
બંંધ ન કરે, તોો તમાારાા હેલ્થ વિ�ઝિ�ટર, શાાળાાનીી નર્સસ અથવાા 
હેેલ્થ કેર પ્રોોફેેશનલ સાાથેે વાાત કરોો.

સુુતીી વખતેે અનેે 
રાાત્રિ�નાા સમયેે નેેપીીનોો 
ઉપયોોગ બંંધ કરવોો
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મદદ માાટેે માારેે ક્યાંં� જવુંં� 
જોોઈએ?

SEND ધરાાવતાા બાાળકોોનાા પરિ�વાારોો માાટેે હોોય તેે 
સહિ�ત, પુષુ્કળ પ્રમાાણમાંં� નિ�ષ્ણાાત સલાાહ ઉપલબ્ધ 
છેે. ERIC, ધ ચિ�લ્ડ્રન્સ બોોવેેલ એન્ડ બ્લૅૅડર ચેેરિ�ટીીનાા 
ક્લિ�િનિ�શિ�યનોો પાાસેેથીી ઉપયોોગીી લિં�ંક્સ, સંંસાાધનોો 
અનેે સૂૂચનોો માાટેે પૉૉટીીનીી તાાલીીમ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાાનીી 
વેેબસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લોો.

તમેે તમાારાા ચાાઇલ્ડમાાઇન્ડર, નર્સસરીી, પ્રિ�-સ્કૂૂલ ટીીમ, હેલ્થ વિ�ઝિ�ટર અનેે ચિ�લ્ડ્રન્સ સેેન્ટર 
અથવાા ફેમિ�લીી હબ પાાસેેથીી મદદ મેેળવીી શકોો છોો.

તમેે તમાારીી હેેલ્થ વિ�ઝિ�ટર ટીીમ સાાથેેનીી કોોઈપણ વાાતચીીત દરમિ�યાાન પૉૉટીીનીી તાાલીીમ વિ�શેે પૂૂછીી શકોો 
છોો. તમેે તમાારાા બાાળકનીી 9-12 મહિ�નાાનીી સ્વાાસ્થ્ય સમીીક્ષાા વખતેે તમાારાા હેેલ્થ વિ�ઝિ�ટર પાાસેેથીી 
પૉૉટીી ટ્રેઈેનિં�ંગ વિ�શેે વાાત કરવાાનીી અપેેક્ષાા રાાખીી શકોો છોો.
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