
পটি ট্রে�নিং�ং 
নি�র্দে�ে শি�কাা



83%
শি�শু 1970 ও 1980-এর 
দশকে� 18 মাাস বয়সে�র 
মধ্যে�েই ন্যাা�পি� ব্যযবহাার 
করতে� হতো�ো নাা।

বর্তত মাানে�, 

প্রতি�  
4 জনে�র 
মধ্যে�ে  
1 জন
শি�শু রি�সে�পশন ইয়াার 
শুরু করাার সময়ও 
টয়লে�ট প্রশি�ক্ষণ সম্পন্ন 
করতে� পাারে� নাা।

আপনি� কি� জাানে�ন?সু্কুল রি�সে�পশন ইয়াার বাা প্রাাক-প্রাাথমি�ক বর্ষষ শুরু করাার বে�শ 
আগে�ই শি�শুদে�র ন্যাা�পি� ছাাড়াা থাাকাার অভ্যাা�স করাাটাা খুবু 
জরুরি�। এক্ষে�ত্রে� একমাাত্র ব্যযতি�ক্রম হতে� পাারে� সে�ই সব শি�শু, 
যাাদে�র নি�র্ণীীত চি�কি�ৎসাাগত প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�, যে�মন মূতূ্রথলি� 
বাা অন্ত্রে�র কো�োনো�ো সমস্যাা�।

ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাা শি�শুদে�র আত্মবি�শ্বাাসীী ও সুসু্থ 
বো�োধ করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং তাারাা নি�জে�দে�র দলে�র মধ্যে�ে 
অন্তরু্ভু� ক্ত বলে� মনে� করে�। পাাশাাপাাশি�, এর ফলে� শি�ক্ষকরাা 
শি�শুদে�র অন্যাা�ন্যযভাাবে� শে�খাানো�ো ও বি�কাাশে� সহাায়তাা করাার 
জন্যয আরও বে�শি� সময় দি�তে� পাারে�ন। 

পটি ট্রে�নিং�ং আপনাার শি�শুর বে�ড়ে� ওঠাার ক্ষে�ত্রে� একটি গুরুত্বপূরূ্ণণ ধাাপ। আমরাা 
জাানি� প্রতি�টি শি�শু তাার নি�জস্ব ছন্দে� বি�কশি�ত হয়, তবে� গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� 
আপনাার শি�শুর অন্ত্র ও মূূত্রথলি�র স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয 18 থে�কে� 30 মাাসে�র মধ্যে�ে সব 
ধরনে�র ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাা সবচে�য়ে� ভাালো�ো। এর মধ্যে�ে পুনুঃঃব্যযবহাারযো�োগ্যয 
ন্যাা�পি�, পুলু-আপস এবংং ট্রে�নিং�ং প্যাা�ন্টও অন্তরু্ভু� ক্ত। 

ভূূমি�কাা
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£400  
প্রতি� বছর 
শুধুু ন্যাা�পি� ও ওয়াাইপসে�র 
পে�ছনে�ই ব্রি�টিশ 
পরি�বাারগুলি�র খরচ হয় - 
আগে� পটি প্রশি�ক্ষণ শুরু 
করলে� এই পুুরো�ো 
খরচটাাই সাাশ্রয় করাা 
সম্ভব।

প্রাায়

3 বি�লি�য়ন
ডি�সপো�োজে�বল ন্যাা�পি� 
প্রতি� বছর যুকু্তরাাজ্যে�ের 
ল্যাা�ন্ডফি�ল সাাইটে� জমাা 
পড়ে� — প্রতি�টি ন্যাা�পি�র 
পচন হতে� 500 বছর পর্যযন্ত 
সময় লাাগতে� পাারে�।

প্রাায় 

£60m
মূূল্যে�েরও বে�শি� যুুক্তরাাজ্যে�ের 
লো�োকাাল অথরি�টির বছরে� 
এরও বে�শি� ব্যযয় হয় 
ন্যাা�পি� নি�ষ্পত্তি�র জন্যয। 
পটি প্রশি�ক্ষণ পরি�বে�শে�র 
ওপর এই ক্ষতি�কর প্রভাাব 
কমাাতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনি� কি� জাানে�ন?আমি� কীীভাাবে� জাানব কখন শুরু করতে� 
হবে�? 
সঠিক সহাায়তাা পে�লে� প্রাায় সব শি�শুই পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন 
থাাকতে� শি�খতে� পাারে�, এর মধ্যে�ে বি�শে�ষ শি�ক্ষাাগত চাাহি�দাা ও 
প্রতি�বন্ধকতাা সম্পন্ন (SEND) শি�শুরাাও অন্তরু্ভু� ক্ত। ইন্দ্রি�য়গত 
বাা অনুুভূূতি� সংংক্রাান্ত সমস্যাা� থাাকাা শি�শুদে�র হয়তো�ো একটুু বে�শি� 
সময় ও সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

পটি প্রশি�ক্ষণ একটি ধাারাাবাাহি�ক প্রক্রি�য়াা হি�সে�বে� দে�খাা উচি�ৎ, 
একক কো�োনো�ো ঘটনাা হি�সে�বে� নয়। এটি সময়ে�র সঙ্গে� ধীীরে� ধীীরে� 
ঘটে� এবংং শি�শুরাা যখন নি�জে� নি�জে� বসতে� পাারে�, তখন থে�কে�ই 
পটি বাা টয়লে�টে� বসাার অভ্যাা�স শুরু করতে� পাারে�। 

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, শি�শুর অন্ত্র ও মূতূ্রাাশয়ে�র স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয 
18 থে�কে� 30 মাাস বয়সে�র মধ্যে�ে ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাাই 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো। আপনাার শি�শু বাা সন্তাানে�র SEND থাাকলে�ও, 
টয়লে�ট প্রশি�ক্ষণ শুরু করাার জন্যয অপে�ক্ষাা করাার প্রয়ো�োজন 
নে�ই। 

টয়লে�ট প্রশি�ক্ষণ মূলূত কি�ছু দক্ষতাা শে�খাার বি�ষয় এবংং 
অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা এবংং/অথবাা একটি স্পষ্ট নি�য়মি�ত রুটিনে�র 
মাাধ্যযমে� শে�খাানো�ো সম্ভব। আপনি� যত বে�শি� দে�রি� করবে�ন, 
আপনাার সন্তাানে�র জন্যয নতুুন রুটিন শে�খাা এবংং ন্যাা�পি� ছাাড়াা 
আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করাা তত বে�শি� কঠিন হয়ে� উঠতে� পাারে�। 

কি�ছুু শি�শুর মধ্যে�ে ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাার জন্যয 
উপযুকু্ত সময়ে�র কি�ছুু লক্ষণ দে�খাা যে�তে� পাারে�। 
উদাাহরণস্বরূপ, তাারাা কখন প্রস্রাাব করছে� তাা বুুঝতে� 
পাারে� এবংং আপনাাকে� জাানাাতে� পাারে� এবংং একবাার 
প্রস্রাাবে�র পর পরবর্তীী প্রস্রাাবে�র মধ্যে�ে অন্তত এক 
ঘণ্টাার ব্যযবধাান থাাকে�। তবে� অনে�ক শি�শুর মধ্যে�ে 
স্পষ্ট কো�োনো�ো লক্ষণ নাাও দে�খাা যে�তে� পাারে� এবংং 
অধি�কাংং�শ শি�শুই কখনো�োই ন্যাা�পি� পরাা বন্ধ করাার 
কথাা নি�জে� থে�কে� বলবে� নাা, বি�শে�ষ করে� যদি� তাারাা 
এমন ডি�সপো�োজে�বল ন্যাা�পি� বাা পুুল-আপ ব্যযবহাার 
করে�, যে�গুলি� তাাদে�র শুকনো�ো থাাকাার অনুুভূূতি� দে�য়।

নি�শ্চি�ত করুন যে�ন আপনাার সন্তাানে�র কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয নাা থাাকে� — তাাদে�র নি�য়মি�ত নরম পাায়খাানাা 

হওয়াা উচি�ৎ (অন্তত একদি�ন পরপর)। আপনি� যদি� মনে� করে�ন আপনাার সন্তাানে�র কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয 
থাাকতে� পাারে�, তাাহলে� ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাার আগে� এই বি�ষয়ে� সহাায়তাা নে�ওয়াা অত্যযন্ত গুরুত্বপূরূ্ণণ।



প্রস্তুতি� নে�ওয়াা
অনে�ক শি�শুর জন্যয পটি বাাদ দি�য়ে� সরাাসরি� টয়লে�ট ব্যযবহাারে� (উপযুুক্ত সি�ট, পাাদাানি� এবংং রে�লিং�ং 
ব্যযবহাার করে�) মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা সুবুি�ধাাজনক। এতে� শি�শু শুধুু টয়লে�ট ব্যযবহাারে�র জন্যয বাাথরুমে�র 
পরি�বে�শে�র সঙ্গে� অভ্যযস্ত হয়ে� ওঠে� নাা, বরংং এটিতে� পটি থে�কে� টয়লে�টে� যাাওয়াার যে� অতি�রি�ক্ত একটি 
পরি�বর্ততনে�র  ধাাপ রয়ে�ছে� সে�টিও বাাদ পড়ে� যাায়।

তবে� আপনি� পটি প্রশি�ক্ষণ দি�য়ে� শুরু করুন বাা সরাাসরি� টয়লে�ট দি�য়ে�, ন্যাা�পি� ছাাড়াার প্রস্তুতি�র 
জন্যয আপনি� অনে�ক কি�ছুই করতে� পাারে�ন। আপনাার শি�শু যখন নি�জে� নি�জে� বসতে� পাারে�, তখন 
থে�কে�ই এই প্রস্তুতি� শুরু করাা যে�তে� পাারে�।

1 	 ন্যাা�পি� ভি�জে� গে�লে� বাা নোং�ং�রাা হলে� সঙ্গে� সঙ্গে� বদলাান
এতে� আপনাার শি�শুটি বুুঝতে� শে�খে� যে� পরি�ষ্কাার ও শুকনো�ো থাাকাা স্বাাস্থ্যযকর। 
সম্ভব হলে� বাাথরুমে�ই ন্যাা�পি� বদলাান, যাাতে� সে� প্রস্রাাব ও মলত্যাা�গে�র সঙ্গে� বাাথরুমে�র 
সম্পর্কক  তৈ�রি� করতে� পাারে�। 

2 	 আপনাার সন্তাানকে� পটি বাা টয়লে�টে�র সঙ্গে� পরি�চি�ত করে� করুন
শি�শুর সঙ্গে� ভাালো�ো পটি-বি�ষয়ক বই পড়ুন, তাাদে�র প্রি�য় পুতুুুল বাা খে�লনাাকে� পটি বাা 
টয়লে�টে� ‘ব্যযবহাার’ করতে� সাাহাায্যয করুন, তাারপর ধীীরে� ধীীরে� তাাকে� নি�জে� সে�খাানে� বসতে� 
উৎসাাহ দি�ন।

3 	 নি�য়মি�ত পটিতে� বাা টয়লে�টে� বসাার অভ্যাা�স
পটি বাা টয়লে�টে�র সঙ্গে� পরি�চয় হওয়াার পর থে�কে�ই এই অভ্যাা�স করাা শুরু করাা যে�তে� 
পাারে�, ধীীরে� ধীীরে� দি�নে� কয়ে�কবাার পর্যযন্ত বাাড়াানো�ো যাায়।.

4 	 স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার ও পর্যাা�প্ত তরল গ্রহণে� উৎসাাহ দি�ন
আপনাার সন্তাানকে� এমন খাাবাার দি�ন যাাতে� ফাাইবাার থাাকে� (যে�মন ফল, সবজি� ও ব্রাাউন 
ব্রে�ড) যাাতে� কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয এড়াানো�ো যাায়, কাারণ কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয পটি প্রশি�ক্ষণকে� আরও 
কঠিন করে� তুুলতে� পাারে�।

5 	 পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� জল পাান করাান
সাারাাদি�ন ধরে� সমাানভাাবে� ভাাগ করে� 6–8 বাার জল পাান করতে� দি�ন। কঠিন খাাবাার শুরু 
করাার সময় কাাপে�র মধ্যে�ে জল/পাানি� দি�ন।
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এটি একটি মি�লি�ত প্রচে�ষ্টাা 
আপনাার সন্তাান যদি� ইতো�োমধ্যে�েই নাার্সাা�রি�, প্রি�-সু্কুলে� যাায়, কো�োনো�ো চাাইল্ডমাাইন্ডাারে�র কাাছে� থাাকে�, অথবাা 
নি�য়মি�তভাাবে� দাাদাা-দাাদি�/নাানাা-নাানি�, বন্ধু কিং�ংবাা পরি�বাারে�র অন্যয সদস্যযদে�র 
তত্ত্বাাবধাানে� থাাকে�, তাাহলে� তাাদে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু এবংং কীীভাাবে� একসঙ্গে� 
মি�লি�তভাাবে� কাাজ করে� আপনাার সন্তাানে�র পটি প্রশি�ক্ষণে� সহাায়তাা করবে�ন 
তাা আলো�োচনাা করুন।

আপনাারাা সবাাই মি�লে� কো�োন কো�োন ধাাপগুলি� পাালন 
করবে�ন তাা ঠিক করে� নি�ন এবংং আপনাার ও 
আপনাার সন্তাানকে� সহাায়তাা করাার জন্যয তাাদে�র 
অনুুরো�োধ করুন। পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� অতি�রি�ক্ত 
কাাপড় দি�ন এবংং আপনি� যে� সব লক্ষণ লক্ষ্যয 
করে�ছে�ন, যে�গুলি� থে�কে� বো�োঝাা যাায় আপনাার 
সন্তাানে�র পটি বাা টয়লে�ট ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�, সে�গুলি� সম্পর্কে�ে  তাাদে�র অবহি�ত 
করুন। এই ধাারাাবাাহি�কতাা আপনাার সন্তাানকে� 
আরও দ্রুত শি�খতে� সাাহাায্যয করবে�। 

সে�রাা পরাামর্শশ

	 আপনাার শি�শু যখন নি�জে� নি�জে� দঁাঁ�ড়াাতে� পাারে�, তখন মে�ঝে�তে� দঁাঁ�ড়াানো�ো অবস্থাায় 
ন্যাা�পি� বদলাান এবংং পুুরো�ো প্রক্রি�য়াায় তাাকে� যুুক্ত করুন (যে�মন মল ফ্লাাশ করাা, হাাত ধো�োয়াা, 
ট্রাাউজাার বাা পুলু-আপ নাামাানো�ো ও আবাার তুুলে� নে�ওয়াা)।

	 নি�য়মি�তভাাবে� কি�ছুু সময় ন্যাা�পি� ছাাড়াা থাাকতে� দি�ন। সে� প্রস্রাাব ও মলত্যাা�গ করে� ফে�লাার 
পরে� এটি চে�ষ্টাা করুন, যাাতে� সে� ন্যাা�পি� ছাাড়াা থাাকাার অনুুভূূতি� বুুঝতে� পাারে�, কো�োনো�োরকম 
অপ্রত্যাা�শি�ত ঘটনাা ছাাড়াাই। যাাতে� সে� পরি�ষ্কাার ও শুকনো�ো থাাকে� তাাই প্রাায় আধ ঘণ্টাা পর 
তাাকে� ন্যাা�পি� আবাার পরতে� সাাহাায্যয করুন।

	 প্রস্রাাব ও মলত্যাা�গ নি�য়ে�স্বাাভাাবি�ক ও সরল ভাাষাায় কথাা বলুনু। 

আমি� আরও সংংস্থাান কো�োথাায় পাাব? 
এগুলি�কে� অনলাাইনে� দে�খাা যে�তে� পাারে� এখাানে�
https://pottytrainingguide.co.uk
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সে�রাা পরাামর্শশ

	 বাাথরুমে�র পরি�বে�শটি আপনাার সন্তাানে�র জন্যয আরাামদাায়ক করে� তুুলুুন, বি�শে�ষ করে� 
যদি� আপনাার সন্তাানে�র ইন্দ্রি�য়গত প্রক্রি�য়াাকরণে� সমস্যাা� থাাকে�। উদাাহরণস্বরূপ, টয়লে�ট 
ফ্লাাশে�র শব্দ যদি� আপনাার সন্তাানে�র কাাছে� খুবু বে�শি� বি�রক্তি�কর মনে� হয়, তাাহলে� বাাথরুমে� 
ইয়াার ডি�ফে�ন্ডাার ব্যযবহাার করাার চে�ষ্টাা করুন।

	 কি�ছু শি�শু বাাথরুমে�র গন্ধে�র প্রতি�ও সংংবে�দনশীীল হতে� পাারে�। এই ক্ষে�ত্রে� বাাথরুমে� 
ল্যাা�ভে�ন্ডাার, পে�পাারমি�ন্ট বাা কো�োনো�ো এয়াার ফ্রে�শনাার ব্যযবহাার করে� দে�খতে� পাারে�ন।

	বো�োতাাম ওয়াালাা ট্রাাউজাার (যে�মন জি�ন্স) বাা টাাইটসসহ স্কাার্টে�ের বদলে� এমন 
পো�োশাাক পরাানো�ো ভাালো�ো, যে�গুলি� সহজে� খো�োলাা যাায় (যে�মন জগাার্সস বাা লে�গিং�ংস) —
কাারণ বাাথরুমে� যাাওয়াার সময় এগুলি� খুলুতে� তুুলনাামূলূকভাাবে� বে�শি� অসুবুি�ধাা হয়। কি�ছু 
শি�শু ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাার পর প্রথম কয়ে�ক দি�ন কো�োমরে�র নি�চে� কো�োনো�ো পো�োশাাক নাা 
পরতে�ই বে�শি� স্বচ্ছন্দ বো�োধ করে�। 

আমাার কীী কীী লাাগবে�?

	 একটি (বাা একাাধি�ক) পটি এবংং/অথবাা একটি টয়লে�ট 
প্রশি�ক্ষণে�র সি�ট, সাাথে� পাা রাাখাার জন্যয একটি ধাাপ। 
ধাাপটি এমন উচ্চতাার হওয়াা উচি�ৎ, যাাতে� টয়লে�টে� বসাার 
সময় শি�শুর হঁাঁ�টু তাার নি�তম্বে�র চে�য়ে� উঁঁচুুতে� থাাকে�।

	প্যা া�ন্ট বাা পুনুঃঃব্যযবহাারযো�োগ্যয কাাপড়ে�র ট্রে�নিং�ং প্যাা�ন্ট।
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ন্যাা�পি� ব্যযবহাার 
বন্ধ করাা

সে�রাা পরাামর্শশ

	 ন্যাা�পি� থে�কে� প্যাা�ন্ট ব্যযবহাার করাার 
পরি�বর্তত নটি শি�শুর কাাছে� অচে�নাা বাা 
অস্বস্তি�কর বলে� মনে� হতে� পাারে�। যদি� 
আপনি� মনে� করে�ন আপনাার শি�শুর 
কাাছে� এই পরি�বর্তত নটি কঠিন মনে� 
হওয়াার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�, তাাহলে� ভি�ন্ন 
ভি�ন্ন আকৃৃতি�, রংং, কাাপড় ও ফি�টে�র 
একাাধি�ক বি�কল্প রাাখুনু।

আপনি� প্রস্তুতি� ও অনুুশীীলন শে�ষ করাার পর, দি�নে� ন্যাা�পি� ব্যযবহাার করাা আস্তে� আস্তে� বন্ধ 
করুন আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয সুুবি�ধাাজনক এমন একটি সময় বে�ছে� নি�ন, যখন জীীবন 
তুুলনাামূূলকভাাবে� শাান্ত থাাকে� এবংং বড় কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  বাা বি�ঘ্ন থাাকে� নাা।

আপনাার শি�শুর যদি� অন্ত্র এবংং/অথবাা মূতূ্রাাশয়সংংক্রাান্ত কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� থাাকে�—যে�মন 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয বাা মূতূ্রাাশয়ে�র সংংক্রমণ—তাাহলে� ন্যাা�পি� বন্ধ করাার আগে� সে�ই সমস্যাা�গুলি�র সমাাধাান 
করুন।

1  আপনাার শি�শুকে� কীী হতে� চলে�ছে� তাা জাানাান
	 তাাকে� জাানি�য়ে� দি�ন যে� সে� ন্যাা�পি�কে� বি�দাায় জাানাাচ্ছে� এবংং এর সাাথে� পটি বাা টয়লে�ট ব্যযবহাার 

করাার অর্থথ কীী, তাা সহজভাাবে� বুুঝি�য়ে� দি�ন।
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2 	 সে� ন্যাা�পি� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার পর, কখন তাার পটি যাাওয়াার প্রয়ো�োজন 
হচ্ছে� সে�ই লক্ষণগুলি�র দি�কে� নজর রাাখুুন এবংং তাাকে� পটিতে� নি�য়ে� 
যাান: 
•	যদি � সে� আপনাাকে� বলে� যে� সে� প্রস্রাাব করছে� বাা তাাকে� প্রস্রাাব করতে� হবে�।

•	��যদি � সে� বুুঝতে� পাারে� এবংং আপনাাকে� জাানাায় যে� সে� ভি�জে� 
গে�ছে� বাা নোং�ং�রাা হয়ে� গে�ছে�।

•	�� অস্থি�র হয়ে� নড়াাচড়াা করাা, হঠাাৎ চুুপ করে� যাাওয়াা, 
বাা জো�োর করাার ভঙ্গি� করে� (যাা মুখুভঙ্গি�র 
মাাধ্যযমে� প্রকাাশ পে�তে� পাারে�)।

	 এই ধরনে�র কো�োনো�ো লক্ষণ দে�খলে�, তাাকে� পটি 
বাা টয়লে�টে� নি�য়ে� যাান এবংং চে�ষ্টাা করতে� উৎসাাহ 
দি�ন। খুবু ঘন ঘন শি�শুকে� জি�জ্ঞে�স করাা বাা 
বাারবাার মনে� করি�য়ে� দে�ওয়াা থে�কে� বি�রত থাাকাার 
চে�ষ্টাা করুন। পটি প্রশি�ক্ষণ চলাাকাালীীন ছে�লে�দে�র 
প্রস্রাাব করাার সময় বসে� প্রস্রাাব করতে� উৎসাাহ 
দি�ন। এতে� সে� আরও স্বচ্ছন্দ বো�োধ করবে� এবংং 
একই সঙ্গে� যদি� মলত্যাা�গ করাার প্রয়ো�োজন হয়, 
তাাতে�ও সহাায়তাা হবে�।

	 আপনাার সন্তাানে�র যদি� কো�োনো�ো কি�ছু প্রকাাশ করতে� 
সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� মাাকাাটন সাাইন, ছবি� বাা টয়লে�টে�র ছবি� ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�ন। এর মধ্যে�ে এমন একটি মাাধ্যযম বে�ছে� নি�ন, যাা আপনাার সন্তাানকে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে� 
যে� পটি বাা টয়লে�ট ব্যযবহাারে�র সময় হয়ে�ছে�।

সে�রাা পরাামর্শশ

	 আপনাার শি�শুর যদি� যথে�ষ্ট সময় ধরে� পটিতে� বসে� থাাকতে� কষ্ট হয়, তাাহলে� একসঙ্গে� 
কো�োনো�ো গাান গাাইতে� পাারে�ন বাা ছো�োট একটি বই পড়তে� পাারে�ন। গাান বাা বই শে�ষ নাা 
হওয়াা পর্যযন্ত তাাকে� পটি বাা টয়লে�টে� বসে� থাাকতে� উৎসাাহি�ত করুন।
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3 	 প্রচুুর প্রশংংসাা করুন আর উৎসাাহ দি�ন!
	 যত ছো�োটই হো�োক নাা কে�ন, প্রতি�টি প্রচে�ষ্টাা বাা সাাফল্যযকে� উদ্ ্ যাাপন করুন। পটি বাা টয়লে�টে� বসাার 

জন্যয শি�শুকে� প্রশংংসাা করুন—সে� প্রস্রাাব বাা মলত্যাা�গ করলে� তাা বাাড়তি� আনন্দে�র বি�ষয়!

4 	 আপনাার সন্তাানকে� নতুন দক্ষতাা 
শি�খতে� সহাায়তাা করুন

	 শি�শুকে� শে�খাান কীীভাাবে� নি�জে� নি�জে� পে�ছন 
পরি�ষ্কাার করতে� হয়, টয়লে�ট ফ্লাাশ করতে� হয়, হাাত 
ধুুতে� হয় এবংং নি�জে�র পছন্দে�র অন্তর্বাা�স বে�ছে� নি�তে� 
হয়। এতে� তাার আত্মবি�শ্বাাস বাাড়ে� এবংং নি�জে�র ওপর 
নি�য়ন্ত্রণে�র অনুুভূূতি� তৈ�রি� হয়। রি�সে�পশন 
ক্লাাস শুরু করাার সময়ে�র মধ্যে�ে শি�শুদে�র 
নি�জে� নি�জে� পরি�ষ্কাার হতে� পাারাার 
দক্ষতাা তৈ�রি� হওয়াা উচি�ৎ।

5 	 ধাারাাবাাহি�কতাা বজাায় রাাখুুন
	 দি�নে�র বে�লাায় আপনাার সন্তাান 

একবাার প্যাা�ন্ট পরাা শুরু করলে�, 
ধাারাাবাাহি�কতাা বজাায় রাাখাা তাার 
দ্রুত শে�খাার জন্যয খুবুই সহাায়ক। 
উদাাহরণস্বরূপ, বাাইরে� যাাওয়াার সময় 
আবাার ন্যাা�পি� ব্যযবহাার শুরু করলে� তাা 
শি�শুর মনে� বি�ভ্রাান্তি� তৈ�রি� করতে� পাারে�।

সে�রাা পরাামর্শশ

	 অপ্রত্যাা�শি�ত ঘটনাার সময় শাান্ত থাাকুুন: একসঙ্গে� পরি�ষ্কাার করুন, পটি বাা টয়লে�টে�র 
কথাা আলতো�োভাাবে� মনে� করি�য়ে� দি�ন, তাারপর স্বাাভাাবি�কভাাবে� এগি�য়ে� যাান। অপ্রত্যাা�শি�ত 
ঘটনাার সময় আপনি� যদি� বে�শি� হৈ�চৈ� নাা করে�ন, তাাহলে� শি�শু উদ্বি�গ্ন বাা ভয় পাাবে� নাা এবংং 
পরে�র বাার সফল হওয়াার সম্ভাাবনাাও বে�শি� থাাকবে�।

	 বাাইরে� যাাওয়াার সময় প্রস্তুত থাাকুুন: প্রথম কয়ে�ক দি�ন সম্ভব হলে� বাাড়ি�তে�ই থাাকলে� 
বি�ষয়টি সহজ হতে� পাারে�, তবে� বাাইরে� গে�লে� পর্যাা�প্ত পরি�মাাণে� অতি�রি�ক্ত কাাপড় সঙ্গে� নি�ন। 
ভ্রমণে�র জন্যয একটি ট্রাাভে�ল পটি এবংং ধো�োয়াা যাায় এমন, শো�োষণক্ষম কাার সি�ট লাাইনাার 
আপনাার কাাজে� আসতে� পাারে�।
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দি�নে�র বে�লাায় আপনাার শি�শু ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করাার পর, এবাার ঘুমুে�র সময়ে�র বি�ষয়টি ভাাবাার 
সময় আসে�। ঘুমুে�র সময় ন্যাা�পি� ছাাড়াা থাাকাা আপনাার শি�শুকে� রাাতে�রবে�লাায় শুকনো�ো থাাকতে� 
প্রস্তুত হতে� সাাহাায্যয করবে�। 

ঘুমুো�োতে� যাাওয়াার ঠিক আগে� এবংং ঘুমু থে�কে� ওঠাার পরপরই টয়লে�ট বাা পটি ব্যযবহাার করাার জন্যয 
শি�শুকে� উৎসাাহ দি�ন। আপনি� যখন লক্ষ্যয করবে�ন যে� ন্যাা�পি� অন্তত কি�ছু সময়ে�র জন্যয শুকনো�ো থাাকছে�, 
তখন ঘুমুে�র সময় সম্পূূর্ণণভাাবে� ন্যাা�পি� ব্যযবহাার বন্ধ করে� দি�ন।

রাাতে�র বে�লাায় শুকনো�ো থাাকাা সাাধাারণত দি�নে�র বে�লাায় পটি প্রশি�ক্ষণ সম্পন্ন হওয়াার পরই ঘটে�। 
বে�শি�রভাাগ শি�শুর 5 বছর বয়সে�র মধ্যে�ে রাাতে�র বে�লাায় বি�ছাানাায় প্রস্রাাব হওয়াা বন্ধ হতে� পাারে�, তবে� 
কি�ছু শি�শুর ক্ষে�ত্রে� এটি করাার জন্যয আরও বে�শি� সময় লাাগতে� পাারে�। আপনাার সন্তাান ঘুমুে�র মধ্যে�ে 
প্রস্রাাব করলে� তাা তাার দো�োষ নয়।

রাাতে�র বে�লাায় বি�ছাানাায় প্রস্রাাব হওয়াা বন্ধ 
করতে� আপনাার শি�শুকে� সহাায়তাা করাার উপাায়:

1 	 ঘুমুো�োতে� যাাওয়াার সময় সে� যে�ন টয়লে�ট বাা পটি ব্যযবহাার 
করে� তাা নি�শ্চি�ত করুন, এমনকি� ঘুমুে�র সময় তাাকে� ন্যাা�পি� 
পরাানো�ো হলে�ও।

2 	শো�ো ওয়াার সময়ে�র অন্তত এক ঘণ্টাা আগে� পাানীীয় দে�ওয়াা 
বন্ধ করুন।

3 	 একটি নি�য়মি�ত ও ধাারাাবাাহি�ক ঘুমুে�র রুটিন বজাায় রাাখুনু।

4 	ঘু মুে�র মধ্যে�ে শি�শুকে� জাাগি�য়ে� টয়লে�টে� নি�য়ে� যাাওয়াা এড়ি�য়ে� 
যাান, কাারণ এতে� সে� ঘুমুে�র সময় প্রস্রাাব করতে� অভ্যযস্ত হয়ে� 
যে�তে� পাারে�।

আপনাার শি�শু যদি� 5 বছর বয়সে�ও বি�ছাানাায় প্রস্রাাব করে�, 
তাাহলে� আপনাার হে�লথ ভি�জি�টর, সু্কুল নাার্সস বাা অন্যয কো�োনো�ো 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাজীীবীীর সঙ্গে� কথাা বলুুন।

ঘুুমো�োনো�োর সময় 
অথবাা রাাতে� 
ন্যাা�পি� ছাাড়াা থাাকাা
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আমি� সাাহাায্যয পাাওয়াার 
জন্যয কো�োথাায় যাাব?

প্রচুুর বি�শে�ষজ্ঞে�র পরাামর্শশ উপলভ্যয রয়ে�ছে�—এর মধ্যে�ে 
SEND থাাকাা শি�শুদে�র পরি�বাারে�র জন্যয উপযো�োগীী 
পরাামর্শশও অন্তরু্ভু� ক্ত। ERIC, the Children’s Bowel 
and Bladder Charity-এর ক্লি�নি�শি�য়াানদে�র দে�ওয়াা সব 
দরকাারি� লি�ঙ্ক, সংংস্থাান ও পরাামর্শে�ের জন্যয পটি প্রশি�ক্ষণ 
নি�র্দে�ে শি�কাার ওয়ে�বসাাইটে� যাান।

আপনি� আপনাার চাাইল্ডমাাইন্ডাার, নাার্সাা�রি�, প্রি�-সু্কুল টিম, হে�লথ ভি�জি�টর এবংং চি�ল্ড্রে�ন্স সে�ন্টাার বাা 
ফ্যাা�মি�লি� হাাব থে�কে� সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন।

আপনাার হে�লথ ভি�জি�টিংং টিমে�র সঙ্গে� যে�কো�োনো�ো আলো�োচনাার সময়ই পটি প্রশি�ক্ষণে�র বি�ষয়ে� প্রশ্ন 
করতে� পাারে�ন। আপনাার শি�শুর 9–12 মাাস বয়সে�র স্বাাস্থ্যয পর্যাা�লো�োচনাার সময় হে�লথ ভি�জি�টরে�র সাাথে� 
পটি প্রশি�ক্ষণে�র বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার আশাা করতে� পাারে�ন।
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এই নি�র্দে�ে শি�কাাটি সহযো�োগি�তাামূলূকভাাবে� তৈ�রি� করে�ছে�:


